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TEMA: CICLO 2- MODULO 5 SESION 8 PROCESO FORMATIVO GRUPO 

COMUNITARIO SALUD DE LA MUJER- MADRES FAMI –RECONOCIMIENTO DE SABERESY 

PRÁCTICAS DE CUIDADO. 

CONVOCADA POR: EBS 3 CUIDADO PARA LA 

VIDA 

ACTA NO: 066 

RESPONSABLE: EBS 3 Diana Erazo y 
Cristian Cárdenas. 

FECHA: 05/08/2026 

HORA INICIO: 8:00 AM FIN: 11:00 AM LUGAR: Transversal 82 #26j-
100 Parroquia Marroquin II 

PARTICIPANTES 

No. NOMBRE Y APELLIDO CARGO UBICACIÓN FIRMA 

1 Diana Marcela Erazo Enfermera  

 

Comuna 14 

 

 

2 Cristian Camilo Cárdenas 
Pulgarin 

Auxiliar de 
enfermería  

INVITADOS: 0 

AUSENTES:0 

AGENDA DEL DIA 

1 Saludo de bienvenida y presentación del objetivo del espacio y orden del día. 

2 Desarrollo y Presentación del tema a abordar en el transcurso de la sesión. 

3 Temas: Lactancia materna  

3 Dudas, aclaraciones y despedida. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

Siendo las 8:00 a. m., se dio inicio al encuentro del proceso formativo dirigido a las 

participantes del programa Madres FAMI pertenecientes a los diferentes barrios de las 

comunas 14 y 21. La jornada fue orientada por las integrantes del Equipo Básico de 

Salud (EBS) 03, Diana Erazo, enfermera, y Cristian Cárdenas, auxiliar de enfermería, 

quienes brindaron una cálida bienvenida a las asistentes, promoviendo desde el inicio 

un ambiente de respeto, confianza, diálogo y participación activa. 

 

Como actividad de apertura, se realizó un espacio de integración orientado al 

reconocimiento de saberes y prácticas de cuidado, en el cual las participantes tuvieron 

la oportunidad de compartir sus conocimientos, experiencias y aprendizajes 

relacionados con el cuidado de la salud en el ámbito familiar y comunitario. Se resaltó la 

importancia de reconocer los conocimientos construidos a partir de las experiencias 
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 cotidianas y de aquellos saberes que han sido transmitidos de generación en 

generación. 

 

Durante este espacio se generó un diálogo participativo sobre las diferentes formas de 

cuidado que se desarrollan en las familias y comunidades, identificando prácticas 

relacionadas con la alimentación, la higiene, el cuidado de niños, niñas y adultos, la 

prevención de enfermedades, el bienestar emocional y el acompañamiento familiar. Las 

participantes compartieron experiencias propias, permitiendo identificar prácticas 

positivas que contribuyen al bienestar y otras que requieren orientación o 

fortalecimiento. 

 

Posteriormente, se desarrolló una actividad participativa denominada “Reconociendo 

nuestros saberes”, en la cual las asistentes expresaron diferentes prácticas de cuidado 

que realizan o conocen dentro de sus hogares y comunidades. A partir de sus aportes, 

se promovió la reflexión sobre el origen de estos conocimientos, la manera en que han 

sido aprendidos y la importancia de valorar los saberes comunitarios como parte 

fundamental de los procesos de cuidado. 

 

Se enfatizó en que reconocer los saberes de la comunidad implica escuchar, valorar y 

respetar las experiencias de las personas, pero también fortalecer aquellas prácticas 

que contribuyen a una atención segura y oportuna. De esta manera, se promovió un 

intercambio entre los conocimientos adquiridos desde la experiencia y las orientaciones 

brindadas por el personal de salud, favoreciendo la construcción colectiva de 

aprendizajes. 

 

Asimismo, se abordó la importancia del autocuidado y del cuidado colectivo, resaltando 

acciones relacionadas con estilos de vida saludables, alimentación adecuada, higiene 

personal y del entorno, prevención de enfermedades, identificación temprana de signos 

de alarma, salud emocional y búsqueda oportuna de los servicios de salud cuando sea 

necesario. 

 

Durante el desarrollo de la jornada se promovió permanentemente la participación de 

las asistentes mediante preguntas, experiencias y situaciones cotidianas. Esto permitió 

identificar conocimientos previos, resolver inquietudes y generar un espacio de 

aprendizaje colectivo, donde cada participante pudo aportar desde sus propias 

experiencias de vida y prácticas comunitarias. 

 

Como ejercicio de reflexión, se analizaron diferentes situaciones relacionadas con el 

cuidado dentro de la familia y la comunidad. Las participantes identificaron cuáles 

prácticas favorecen la salud, cuáles pueden generar algún riesgo y qué acciones 

pueden implementarse para fortalecer el cuidado. Se resaltó la importancia de no 

perder los conocimientos positivos construidos desde la comunidad, sino 
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 complementarlos con información confiable y recomendaciones del personal de salud. 

 

Como tema final de la jornada, se abordó la lactancia materna, relacionándola con el 

reconocimiento de las prácticas de cuidado que las participantes conocen y han 

desarrollado desde sus experiencias familiares y comunitarias. 

 

Como actividad introductoria, se realizó el rompehielo “Mito vs. Realidad”, utilizando una 

cartelera con diferentes afirmaciones relacionadas con la lactancia materna. Las 

participantes identificaron si cada afirmación correspondía a un mito o a una realidad y 

compartieron sus conocimientos y experiencias frente a cada situación. La actividad 

permitió reconocer creencias frecuentes, aclarar conceptos y fortalecer los 

conocimientos relacionados con una práctica adecuada de lactancia. 

 

Posteriormente, se explicó la importancia de la lactancia materna como una práctica 

fundamental de cuidado y protección para el recién nacido y el lactante, debido a sus 

beneficios nutricionales, inmunológicos y afectivos. Se socializaron las 

recomendaciones sobre lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses 

de vida y su continuidad, junto con la alimentación complementaria adecuada, hasta los 

dos años o más. 

 

También se abordaron aspectos relacionados con el inicio oportuno de la lactancia, el 

contacto piel a piel, las posiciones y el agarre adecuado, las señales de hambre y 

saciedad del bebé, así como algunas recomendaciones para prevenir dificultades 

frecuentes durante el amamantamiento. 

 

De igual manera, se brindó orientación sobre la extracción, conservación y 

almacenamiento de la leche materna, especialmente para aquellas madres que 

requieren ausentarse temporalmente de sus hijos. Se resaltó la importancia del 

acompañamiento familiar y comunitario para favorecer una lactancia exitosa y se 

aclararon los principales mitos identificados durante la actividad. 

 

Finalmente, las participantes compartieron sus experiencias, inquietudes y 

conocimientos relacionados con la lactancia materna, permitiendo fortalecer el 

intercambio de saberes y reconocer esta práctica como una expresión de cuidado, 

protección, alimentación y fortalecimiento del vínculo entre la madre y su hijo.  

 

Como cierre de la jornada, se realizó una reflexión sobre la importancia de reconocer y 

fortalecer los saberes y prácticas de cuidado presentes en las familias y comunidades, 

promoviendo aquellas acciones que favorecen la salud y buscando orientación 

profesional cuando sea necesario. Se motivó a las participantes a compartir los 

aprendizajes adquiridos con otras madres, familias y cuidadores, contribuyendo a la 

construcción de comunidades con mayores conocimientos y capacidades para el 
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 cuidado de la salud. 

 

Finalmente, se agradeció la disposición, el compromiso y la participación activa de 

todas las asistentes. Como parte del encuentro, se realizó la entrega de un refrigerio 

saludable, consistente en fruta, promoviendo la importancia de mantener hábitos de 

alimentación adecuados como parte del cuidado integral de la salud. La jornada culminó 

satisfactoriamente con la asistencia de treinta y cinco (35) participantes, todas mujeres, 

quienes manifestaron interés y motivación para continuar fortaleciendo sus 

conocimientos y prácticas de cuidado en los próximos encuentros del proceso 

formativo. 

. 

 

Evidencias Fotográficas: 
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Listado de asistencia:  
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                      Proyectada por: EBS 3 PIC 2026 –Cristian Camilo Cárdenas P.                  
Copia a: Plan de intervenciones colectivas 2026. 

            

                      Firma:  
 

 
 

COMPROMISOS 
No. Tarea Responsa

ble 
Periodo de cumplimiento Observacione

s 

1 Realización de acta Cristian 
Cárdenas 

3 días N/A 

2 Registro de 
asistencia y 

evidencias 

Equipo EBS 
3 PIC 

Cada sesión N/A 


