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TEMA: CICLO 2- MODULO 5 SESION 8 PROCESO FORMATIVO GRUPO
COMUNITARIO SALUD DE LA MUJER- MADRES FAMI -RECONOCIMIENTO DE SABERESY
PRACTICAS DE CUIDADO.

CONVOCADA POR: EBS 3 CUIDADO PARA LA ACTA NO: 066

VIDA

RESPONSABLE: EBS 3 DianaErazoy FECHA: 05/08/2026

Cristian Céardenas.

HORA INICIO: 8:00 AM FIN: 11:00 AM LUGAR: Transversal 82 #26j-

100 Parroquia Marroquin I
PARTICIPANTES

No. NOMBRE Y APELLIDO CARGO UBICACION FIRMA

1 Diana Marcela Erazo Enfermera Qmﬁw

2 Cristian Camilo Cardenas Auxiliar de P 1
Pulgarin enfermeria Comuna 14 Q‘\ID%\@“ b

INVITADOS: 0

AUSENTES:0

AGENDA DEL DIA
1 Saludo de bienvenida y presentacion del objetivo del espacio y orden del dia.

2 Desarrollo y Presentacién del tema a abordar en el transcurso de la sesion.
3 Temas: Lactancia materna

3 Dudas, aclaraciones y despedida.
DESARROLLO DE LA REUNION

Siendo las 8:00 a. m., se dio inicio al encuentro del proceso formativo dirigido a las
participantes del programa Madres FAMI pertenecientes a los diferentes barrios de las
comunas 14 y 21. La jornada fue orientada por las integrantes del Equipo Basico de
Salud (EBS) 03, Diana Erazo, enfermera, y Cristian Cardenas, auxiliar de enfermeria,
quienes brindaron una calida bienvenida a las asistentes, promoviendo desde el inicio
un ambiente de respeto, confianza, didlogo y participacion activa.

Como actividad de apertura, se realiz6 un espacio de integracion orientado al
reconocimiento de saberes y practicas de cuidado, en el cual las participantes tuvieron
la oportunidad de compartir sus conocimientos, experiencias y aprendizajes
relacionados con el cuidado de la salud en el &mbito familiar y comunitario. Se resalté la
importancia de reconocer los conocimientos construidos a partir de las experiencias
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cotidianas y de aquellos saberes que han sido transmitidos de generacion en
generacion.

Durante este espacio se gener6 un diadlogo participativo sobre las diferentes formas de
cuidado que se desarrollan en las familias y comunidades, identificando practicas
relacionadas con la alimentacion, la higiene, el cuidado de nifios, nifias y adultos, la
prevencion de enfermedades, el bienestar emocional y el acompafiamiento familiar. Las
participantes compartieron experiencias propias, permitiendo identificar practicas
positivas que contribuyen al bienestar y otras que requieren orientacion o
fortalecimiento.

Posteriormente, se desarrollé una actividad participativa denominada “Reconociendo
nuestros saberes”, en la cual las asistentes expresaron diferentes practicas de cuidado
gue realizan o conocen dentro de sus hogares y comunidades. A partir de sus aportes,
se promovio la reflexién sobre el origen de estos conocimientos, la manera en que han
sido aprendidos y la importancia de valorar los saberes comunitarios como parte
fundamental de los procesos de cuidado.

Se enfatiz6 en que reconocer los saberes de la comunidad implica escuchar, valorar y
respetar las experiencias de las personas, pero también fortalecer aquellas préacticas
gue contribuyen a una atencion segura y oportuna. De esta manera, se promovio un
intercambio entre los conocimientos adquiridos desde la experiencia y las orientaciones
brindadas por el personal de salud, favoreciendo la construccion colectiva de
aprendizajes.

Asimismo, se abordé la importancia del autocuidado y del cuidado colectivo, resaltando
acciones relacionadas con estilos de vida saludables, alimentacion adecuada, higiene
personal y del entorno, prevencion de enfermedades, identificacién temprana de signos
de alarma, salud emocional y busqueda oportuna de los servicios de salud cuando sea
necesario.

Durante el desarrollo de la jornada se promovidé permanentemente la participacion de
las asistentes mediante preguntas, experiencias y situaciones cotidianas. Esto permitio
identificar conocimientos previos, resolver inquietudes y generar un espacio de
aprendizaje colectivo, donde cada participante pudo aportar desde sus propias
experiencias de vida y practicas comunitarias.

Como ejercicio de reflexion, se analizaron diferentes situaciones relacionadas con el
cuidado dentro de la familia y la comunidad. Las participantes identificaron cuales
practicas favorecen la salud, cudles pueden generar algun riesgo y qué acciones
pueden implementarse para fortalecer el cuidado. Se resaltdé la importancia de no
perder los conocimientos positivos construidos desde la comunidad, sino
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complementarlos con informacién confiable y recomendaciones del personal de salud.

Como tema final de la jornada, se abordé la lactancia materna, relacionandola con el
reconocimiento de las practicas de cuidado que las participantes conocen y han
desarrollado desde sus experiencias familiares y comunitarias.

Como actividad introductoria, se realiz6 el rompehielo “Mito vs. Realidad”, utilizando una
cartelera con diferentes afirmaciones relacionadas con la lactancia materna. Las
participantes identificaron si cada afirmacion correspondia a un mito o a una realidad y
compartieron sus conocimientos y experiencias frente a cada situacion. La actividad
permiti6 reconocer creencias frecuentes, aclarar conceptos y fortalecer los
conocimientos relacionados con una practica adecuada de lactancia.

Posteriormente, se explicd la importancia de la lactancia materna como una practica
fundamental de cuidado y proteccién para el recién nacido y el lactante, debido a sus
beneficios nutricionales, inmunoloégicos y afectivos. Se socializaron las
recomendaciones sobre lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses
de vida y su continuidad, junto con la alimentacién complementaria adecuada, hasta los
dos afios 0 mas.

También se abordaron aspectos relacionados con el inicio oportuno de la lactancia, el
contacto piel a piel, las posiciones y el agarre adecuado, las sefiales de hambre y
saciedad del bebé, asi como algunas recomendaciones para prevenir dificultades
frecuentes durante el amamantamiento.

De igual manera, se brindé orientacion sobre la extraccion, conservacion vy
almacenamiento de la leche materna, especialmente para aquellas madres que
requieren ausentarse temporalmente de sus hijos. Se resaltdé la importancia del
acompafiamiento familiar y comunitario para favorecer una lactancia exitosa y se
aclararon los principales mitos identificados durante la actividad.

Finalmente, las participantes compartieron sus experiencias, inquietudes vy
conocimientos relacionados con la lactancia materna, permitiendo fortalecer el
intercambio de saberes y reconocer esta practica como una expresion de cuidado,
proteccion, alimentacion y fortalecimiento del vinculo entre la madre y su hijo.

Como cierre de la jornada, se realizo una reflexion sobre la importancia de reconocer y
fortalecer los saberes y préacticas de cuidado presentes en las familias y comunidades,
promoviendo aquellas acciones que favorecen la salud y buscando orientacion
profesional cuando sea necesario. Se motivd a las participantes a compartir los
aprendizajes adquiridos con otras madres, familias y cuidadores, contribuyendo a la
construccion de comunidades con mayores conocimientos y capacidades para el
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cuidado de la salud.

Finalmente, se agradecid la disposicién, el compromiso y la participaciéon activa de
todas las asistentes. Como parte del encuentro, se realiz6 la entrega de un refrigerio
saludable, consistente en fruta, promoviendo la importancia de mantener habitos de
alimentacion adecuados como parte del cuidado integral de la salud. La jornada culminé
satisfactoriamente con la asistencia de treinta y cinco (35) participantes, todas mujeres,
guienes manifestaron interés y motivacion para continuar fortaleciendo sus

conocimientos y practicas de cuidado en los proximos encuentros del proceso
formativo.
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11:28

Entorno G

Comunitario

Grupos de interes [ 1

Gestantes

Poblacion intervenida por Curso de Vida [}

Juventud (18 a 28 anos), Adultez (29 a 59 afnos)

Proyecto G

Cultura para la vida

Actividades/Intervenciones g

Satisfaccion Satisfaccion
Capacitaciones Capacitaciones
Se ha registrado tu respuesta. Se ha registrado tu respuesta.
Enviar otra respuesta Enviar otra respuesta

Este formulario se creé en Alcaldia de Cali. Fete formulario secrec enAlcaidin de Call

SPRIL G Beabarh e b e ote foralaics Ifattae ¢Parece sospechoso este formulario? Informe

Google Formularios Google Formularios

< = docs.google.com (@] .- < (=] docs.google.com (&} .-




Cadigo: GI-Gd-FR-002

2 Red de Salud del Oriente B
4 Empresa Social del Estado ES.E FORMATO ACTA MANUAL version: 002

Municipio de Santiago de Cali
NIT. 805.027.337-4 Fecha: 16/10/2024

Pagina: Pagina 7 de 9

Listado de asistencia:

fed 00 Saled om Oniente

—————

Emprewa Sociul del Estado £ 3 £
de

RED DE SALUD DEL ORIENTE E.S.E. o

G0 Santagn de Cat
promgodpca REGISTRO DE ACTIVIDADES DE PROMOCION Y MANTENIMIENTO DE LA SALUD

mm
c«mnmemuumm-a;M—h—J&—mﬂms“\W\ . Diowna oAQ
’ FH e = orates 853 astinn coxienos Fecna 52 B- WO
. !! Oocumente Nonten Apsion —— i 3 = i hl
1|2 [0 Raca [Sciane
2 \ W\\ay 2% Yata
08| cowmila | lanbarun |41 B / [Pueatas mire\atag 0 )
Beoi e <ot "~ etatita] gmancomld (L] PO W[ K 4|24 6 [fam (2.
|2 |C6WeE PR | D320 ren-on |56 AH A Mitga | 3l [peariTeke—
- Lac0 24 |gyiamefagaan® )2 | do | w01 [A 1 | |d] 6 |paw [Ptz o,
* | Yootterad) \ B Uagsect M foews 30| 3% e
\uchon Nencift oM 51/ e 1| wol No| A :
o >0 l6eot140 | gamay.omf? O MMM |6 eaen [Lat
| TN Ailenys | Taomew k-1-31 |qy Ay cat 1 B T A3 TadeniRaaed o -
C\X{Q 4506 (170 Wlomeaidmal:[of W W0 [AlM[alLM |6 lfomt &
M \> Ot o 0 AT
| P3O e s’*’?‘-‘*"‘\“m MDY & s ;‘::.\:vo?“ £t Y P ol mln | v ]e feave KI» paa
o [ FeANR [ CoavaNO, a. R Al = T
Coatit T | Tooumse 214 Otmacopin 2|, 08l o2 2| O | 0[] m[ [2]u]e [ Pooeid
\ GO [CRYr e 4110] 0 \No ol -t =
P[RS | Roeh [ OURSK bt | M ojeates MM ud Smavesa] 2 M0 [ 00] Alm [ [ Ul 6 [ro e | N
AN ke A ~101L
L R %t\m;l“""“ B i il 11 1 oo B O R PR B D R R S A 2 T
1 oGy, o N 3%, |4¢oveon® 7 b B
o [p|eentect 3R L | RAoRS|r e ) O maneqdn U B et | ] 20 [ WO T[] [u],, [eam LS
Y X\ 20 5 : ZAC _|waencaNaat s
. ’L‘\'\‘&%E*M" ?'\\orun\a q_\t‘:\uw 14-33[ 3 / [Macaqin LGH‘B\"’Eﬁq-&\\msfh L wo| pol | m ||| G |0 ey Qﬁgwm‘%
1 / :
u ) /’ / / 7
it £ /‘
7 pal Vi
T s 1 ke s 4 1 ot ot s s s, o g iy
L ek baebosaren i Do st i i el |
El O i G woiot pores g e ol RN
1) et 19 st
R e Skt et e
et 4 Eanto € 3 RED
..,.,,’;::::1-‘ REGISTRO DE ACTi DE SALUD DEL ORIENTE E S.E.
" i o Y © DE LA SALUD
£0da0 y Nombre de ta s 208 R e wted niblo s tadenin e Deve sare
=T — T — 1= == €853 R Mon cotdlnas  ppn 5-5-2026
—— e e | 3] 5| ovmeevae | . n : 3
D S I ARG s —— E Hi sl [l =] —
LAY Ho\onad Goaccno |31 | O ey kY %“ BT = —
2 /LVﬂn'sqgg 314 . =3 3R otmarcom ¥ | 1| PO 20| 4| A1 ||y el BT 8
Aa GO Ao | FANRA Oy 41 qof36] p beare) p B 21:. [vos A o ) _:.‘x-am.
I N R . 25 83dhetharenl ] M O] O] M| 41| U] 6 [gawm [TomhdSs
X o 0xhe] Cale eV IIUS| 0 ) Mucogin ol ;"",!'“;“'\“ > ool A1l —F ~
2PHE P @ [Batawead S [V RTIR TR LT B P T (U6 |fami SO i T
1% cecnio | Guoyp o~ [e-3HYY o o-1 535663 *-::-_ol 2 30 o] 7 e - ; 1
s |2 ’b"ﬁ‘," R A T SOt Wt ud Ay oF ‘:‘w\::' 3 Al 6 |Fam Jad-ala .
05 20 AP toa e M MV“LL’Y‘?‘H‘V]‘QAM"\.“&; 20|y (M4 [s|e Hotlew
¢ |Geatsir ~ra. garae<x [l ol coss 217 Jenpenibrig] 3 FAN | Eaccmar
A A X\ T anbt Qv w2 35660 Hiohai.c ams b 2| 0 ol 1 l"\47' alell: A
2 S R s A T I P 376 [sopec® | - T i
38931650 JE= vy o - wentyr =l M .l K] () 7 L I P P
'L weee | 2 le -d4d Y pvorn bl ZiE e a1 ol oy (M4 lule . {seeoth
B S R TEE S [Ty ISR YR PR P P o o JET g o b | Eacn Rt
o S 21347 leui el ido Y O Oy M 1]y fow, Pyom
N D -4 o by UL 'y — -
0 [ [eE1156L | AauBid ) | oeidomot& 311 Y A ““URahac [oxdhedontsmorld] M 20| o Y 4] Ml e laami
. | — = — 3
>
i . >
" “ 1
oot G Sommstn s et irena. e
i ] i e e —
l Py u\:--'—-




Cadigo: GI-Gd-FR-002

7. Red de Salud del Oriente »
] Empresa Social del Estado E.S.E FORMATO ACTA MANUAL Version: 002

Municipio de Santiago de Cali
NIT. 805.027.337-4 Fecha: 16/10/2024
Pagina: Pagina 8 de 9
P
Red de Salud del Oriente
Tt RED DE SALUD DEL ORIENTE E.S.E.
WY 805027 337. 4 é(, DE DE 2 4 DE LA SALUD
Cédigo y Nombre : SalJd  otla s oo~ Didna ewlo
_TTM.W lud =it Asbio S lachanda M) LD coston _calderass o, 5-3-20%
- zl == —— e i[1fie 1l —
= |3 ey | N [j— i 1“!;;}““; ii] i o
: CAS3| oo AL LG LRI ——
7,’714‘0 FECN e L Qo 1 TR RIWI BAT (o
4 04 g <7 /
P TR e e e tenaded L Y oo o} U 411 u e [ o ol
= 2t L ra e of S eodreio codtly hvulornened® ] Y pol ol Al 4] |ule [ T Ul
- ﬁ? = ‘kg\(_'u yugadn M2 |64 39 Comtanis 13“;“. o O[O [ (1] 2 Y6 | grmn L.g’
ol 0 i Sl S Sl e Tt o e o B e e e MY oo | o] dm[1]]ule - ;
% AL oga Sanone] 4 GCmon® 1:51.0 ::\ua..\;o\ o X — ’ >
O A I B e o e e sy L e B C CN R (Y2 PR MO O
i 1 i) ‘Z“\*‘nff-‘ Cmale -t fsy] AU AR uimﬂ?ﬂ‘f‘?‘? L1 D )T A AL[U[6 | gerrn Hc:“w
o3 A
7 |1 Sagiat NS‘\\:{« U Ro [18+31|uy A Hanga 4 5\153’:1»\ “x...w.':w" L=\ [ po| 2l 4]2]Y]e Fonen Nk%b”
ETY A (RCy T
I H"i" r«cfs‘t\d\ \%29;_5(.05“5"?’616» Afoes \'mm’akf:ﬁmko\m.\u 11 MO (W |4 4]2[Y]6 |gan A
< oS
» [ 353 sennrt | S Po] —T HAY eemanse® | dimal et 3] A o] |2 m[4 ]2 ]ulc foars | Jeanifee
P G = il
wh 3“(?;3" e © S s ot -,:-21"‘5““' m%su‘h"“.:.:‘l‘? Flu[= W4 [m 1 fule |cam ondrg
1 / / /
e
a
7o
b ;
n / /£
3 et il F i L | e
i | == - b = " T
L]
222 c Salud del Oriente ]
o st RED DE SALUD DEL ORIENTE E.S.E e
Mo an P S.E. o109
Popeip T REGISTRO DE AC DE PRC Y MANT DE LA SALUD [Facha |Enero 312025 ]
Cédigo y & 1 Tana &@lo
20790 Y Nombre de fa activided: SOMUS 6\ 1m0 ik Meblo § tachiecin e CRSB 2 . coadtroS recha: S-3-WOLE
»~ oo Fona g I 4 :
] — | EZ || ——] = [ ——T] ““g]gz[““;“}) =] ~—
A Do Ao do et I ER)
= —easi | Sauet AR Lo T A P PYRY NS g wo [woMIn 1] 2]q|e |fnes | enns F
Ak N i CAHsHREAY 3 o % = i -~
U ;N:;«: POREYSN bl n k. S P Tl 2 1 Y YialHzldle | gaent z
’ mcia |[Mavand |53, |vale 7‘“\‘31152‘057 ‘;‘g_:.\-g_‘. 4 [1] Po] 20fy [M[4 Lid] €] Emi R A
10 (Ao 5 A
*|2{ec] mangwt | 32800 lg-salud 7 i o2 T oo - e e e 1 21 1 7 1 S P Y
Gt NeneAdd
ol EETEE YA v P ) e e [P 2 ST N 0 0 I PO P
.
2 / r % B PZ -
‘ =
y v 7
" 7 g
- d
" /'/
> / ,
Y
“
o ey [
i M =
l ~




Red de Salud del Oriente

Empresa Social del Estado E.S.E
Municipio de Santiago de Cali
NIT. 805.027.337-4

FORMATO ACTA MANUAL

Cadigo: GI-Gd-FR-002
Version: 002

Fecha: 16/10/2024
Pagina: Péagina 9 de 9

No. Tarea

1 Realizaciéon de acta

2 Registro de
asistencia y
evidencias

COMPROMISOS

Responsa Periodo
ble

Cristian 3 dias
Cardenas

Equipo EBS Cada sesion
3 PIC

Proyectada por: EBS 3 PIC 2026 —Cristian Camilo Céardenas P.
Copia a: Plan de intervenciones colectivas 2026.

(m@)ﬁqm Catdenas

Firma;

 Observacione

S

N/A

N/A




